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BUGDAY SALATASI

1 paket asurelik bugday
1/2 su bardag sivi yag
yarim su bardagi soya sosu
2 adet domates

1 demet taze sogan

4 adet carliston biber

Sirke

Limon

1 paket bugday haslanir. Stizdikten sonra sogutulur. Bir su bardagdina soya sos ve sivi yag konulur ve bugdayin
tizerine eklenip 1 giin buzdolabinda bekletilir. 1 glin sonra gikarilan bugdayin lizerine domatesler, taze sogan,
carliston biberler ufalanarak eklenir. Uzerine limon ve sirke eklenir. Soya sos tuz lezzeti verdiginden dolayi tuz
eklenmez.
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