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KABAKLI KREM CORBA (DIYET)

Selcuk Kuzu

MALZEMELER

400 gram balkabag:

2 adet kereviz

1 adet prrasa

1 tath kasidi zeytinyag
1 adet orta boy sogan
1 dis sarimsak

3 su bardag tavuk suyu
125 gram yogurt
Dereotu

Yeterince tuz, biber

Balkabaklarinin kabuklarini keskin bir bigakla dikkatlice soyup, kiip seklinde dograyin. Kerevizi ve pirasayi da
yikadiktan sonra iri pargalar halinde kesin. Bir tencerenin icine 1 tath kasigi zeytinyagdini koyup, hafif kizdirip ¢ok
ince dogranmig sarimsag! ve sodani renkleri sararincaya kadar sote edin. Sonra tim sebzeleri ve tavuk suyunu
ayni tencerenin icine ilave edip, yaklasik 30 dakika agir ateste kapagi kapali olarak pisirin.

Bu sirenin sonunda iyice pisme asamasinda olan tim sebzeleri bir miksere alip, mikserde 2-3 dakika gevirin.
Daha sonra tekrar ocagin Gzerine alip, hafifce kaynarken tadini ve tuzunu ayarlayin. Bu nefis ¢orbayi servis
ederken, dusik yag orani tasiyan bir kasik ¢irpilmis yogurt ile birlikte Gzerine dereotu yapraklari koymayi
unutmayin.

KALORI DEGERLERI / Bir porsiyonda; yag orani: 2.1 gr. kolesterol: 0 mg.
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