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ISPANAKLI KIYMALI BOREK (HAZIR YUFKA)

5 yufka

1 kg 1spanak

250 gram kiyma

1 su bardagi siviyag

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 corba kasigi yogdurt

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Tereyagi ile robotta ¢ektiginiz soganlari pembelesinceye kadar gevirin. Sonra kiymayi katip, tuz ve karabiberi
ekleyerek kavurun. Dogradiginiz ispanagin hepsini ilave edip, kisik ateste, onbes dakika kadar 6éldirin.
Ispanagdin tam pismemesine, sadece yesilligini biraz kaybetmesine dikkat edin. Hazirladiginiz i¢i bes parcaya
béllp, her yaydiginiz yufkaya esit oranda serpigtirin. Daha sonra kasikla yag gezdirin. Kivirarak rulo haline
getirdiginiz yufkayi ice dogru biikerek gul seklini verip tepesinin ortasina yerlestirin. Daha sonra hazirlayacaginiz
rulolari bir dncekinin sonuna ekleyerek bes yufkayl tamamlayin. Uzerine, kalan yag, yogurt ve yumurtadan
olusan karigimi strtip 200 derece firina verin.

ML® Ispanakli Sarma Borek icin tiklayinML® Citir Burgu icin tiklayin
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