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KARNABAHAR KIZARTMASI

1 karnabahar

1 fincan un

3 dis sarimsak

1 kase yogurt

1 yumurta

tuz

kizarmak i¢in zeytinyagi

Karnabaharin gi¢ek kisimlarini ayirip yikayin. Tuzlu suda haslayin, suyunu stzip sogumasini bekleyin. Bir kap

icinde yumurta, tuz ve unu karistirip, bulamag haline getirin. Haglanmis karnabaharlari, bulamaca bulayip, kizgin
yagda kizartin. Genis bir servis tabagina alip Gzerine sarimsakl yogurt dékerek servis yapin.

ML® Sogan Kizartmasi icin tiklayin
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