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KABAK DOLMASI

500 Gr. Kiyma

1 Fincan su

1 Fincan piring

2 Kaslk sadeyag

6 Kabak

3 Domates

1 Sogan

Tuz, karabiber,

1 Demet maydanoz
1 Su bardagi yogurt

Kabagi kaziyip iglerini oyduktan sonra su dolu tencereye koyun. Sogani ince dograyin. Kiyma, pirin¢, maydanoz,
tuz, karabiber, 1 fincan suyla karistirin. Bu i¢i kabaklara doldurun, dolanlari tencereye dikine yerlestirin. 2 yemek
kasiJ! yag, biraz tuz, ufak dilinmis domates koyup pisirin. Yogurtla birlikte servis yapin.
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