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KIYMALI BAMYA

1 Su bardag Bamya
2 Domates

250 gr. Kiyma

3 Sivribiber

3 Sogan

1 Limon

3 Kasik sadeyag
Tuz

Sogani dograyip biraz kavurduktan sonra kiyma katip 3-5 dakika kavurun. Sade yag, domates, varsa sivri biber,
limon suyu, tuz ve biraz su koyup kaynatin. E§er bamya konserve ise et ve soJanlari biraz fazla kavurmak,
yemegi ocakta fazla tutmamak gerekir.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
ML® Dlidikliide Koruklu Bamya (gorsel)
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