—
)o RV . -
= / Yiyiniz iciniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31) . o .
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK DOLMASI

1 Su bardag pirin¢

6 Corba kasigi sade yag

1 iri tavuk

1 Sogan rendesi

1 Gorba kasigi cam fistidi
Karabiber

Targin

Bahar

Tuz

1 Gorba kasigi kus Uzimi

Piring, ayiklandiktan sonra yikanir, ilik suda 20 dakika birakilir. Bir tencereye, 2 kasik sade yad konur, sogan
hafif kavrulur, Gzim, cam fistigi, kliglk dogranmis tavuk cigeri, tuz, biber, bahar ve stizGlmUs piring yaga ilave
edilir. Hafif ateste, bir iki defa cevrilir ve 1 bardak su ile kabartilir. Béylece i¢ hazirlanmig olur. Tavuk alevli ateste
atdlenir, temizlenir, yikanir, yapilan icle doldurulur. Agilan yer dikilir. Kanat ve bacaklar gévdeye baglanir, bir
tencereye tavukla beraber su konarak pisirilir, sonra da 3 kasik sade yagda kizartilir.
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