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CIGER YAHNIS]

1 Koyunun Ak ve Karacigeri
5 Sap maydanoz

4 Sogan

2 Havug

1 Kasik tereyad

3 Domates

2 Kepge et suyu

1 Kaslik sirke

1 Tutam nane

Karabiber, Tuz

Koyunun akciger ve karacigerlerini ayri ayri kugbasi dograyip yikayiniz, Gizerine bir tllbent értlinliz, iki saat
birakiniz. Kaninin iyice ¢ikmasi igin yarim saatte bir yikayiniz.

Tencereye ince ve halka halka dogranmis bol sodan koyunuz, bir kasikla tereyagiyla kuvvetli ateste
pembelesinceye kadar tahta kagikla geviriniz. Sonra etsuyu, biraz da nane ve maydanoz, ince dogranmig
havug, taze domates, yahut salga, karabiber koyunuz.

Birkag defa daha gevirip tencereyi orta atege aliniz. Once akcigeri, bes dakika sonra da karacigeri dokiiniz.
Ustlne tuz, baharat ve yarm kepge sirke koyup pisiriniz.

ML® Ciger Pane icin tiklayin
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