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IZGARA KOFTE

750 gr. yagsiz koyun kiymasi,

1 yemek kasidi zeytinyagi,

4 dilim bayat ekmek,

Yeteri kadar tuz. biber

1 sogan,

yarim demet kiyilmig maydanoz.
3 yumurta

Kiymayi derince bir kaba koyunuz, Buna suda islatilip sikilarak suyu iyice ¢ikarilmig, ufalanmig ekmegi katiniz. 2
- 3 dakika yogurarak birbiriyle iyice karistiriniz. Sonra Ustiine yumurtalari, tuzu, ¢ok ince rendelenmis sogani, ya
da sogan suyunu, karabiberi, zeytinyagini koyunuz. Maydanozu da katiniz. Hepsini 5 dakika kadar iyice
yogurunuz. Iki avug arasinda yuvarlayip yassiltarak, yarim parmak inceliginde kofteler hazirlayiniz. Bunlarin her
iki yanini, zeytinyagiyla biraz yagladiktan sonra, kémur atesine konmus 1zgaranin Ustiine dizerek yerlestiriniz.
Koftelerin bir yani kizardiktan sonra cevirip 6teki yuzinU kizartarak pisiriniz.
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