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SOSYETE MANTISI

6 kisilik

Gerekli malzeme:

3 yutka

Yarim kg kiyma

2 sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim kg yogurt

1 bas dévilmus sarimsak
Tuz, karabiber

Sos malzemesi:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 tath kasig1 kirmizibiber

Yufkalar ikiye bélin. Sogan ve maydanozu ince ince kiyin. Bir kapta kiyma, maydanoz, sogan, tuz ve karabiberi
karigtirin.

Yarim yufkayi yayin. Uzerine kiymali karisimi yayip rulo seklinde sarin. ige dogru kendi etrafinda dénduirerek
kivirin. Beyaz bir iplikle baglayin. Diger yufkalara da ayni iglemi uygulayin.

Bir tencerede tuzlu su kaynatin. Hazirladiginiz mantilari ikiser ikiser 10 dakika haglayin. Mantilari stizerek
tencereden alin ve servis tabagina yerlestirin.

Ayri bir kapta yogurt ve dévilmis sarimsagdi karistirin. Bir tavada tereyadini eritip kirmizibiberli sos hazirlayin.
Mantinin Gzerine sarimsakl yogurdu doékip hazirladiginiz sosu gezdirin.

ML® Sosyete Koftesi icin tiklayin
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