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DANA ROSTO

1 kg. dana nuari

2 adet iri sogan

1 bas sarimsak

50 gram margarin
1 ¢orba kasigi un

1 cay bardagi sirke
Defne yapragi

Tuz

Etin Gzerindeki yag ve sinirler temizlenir. Sivri bir bigak yardimiydi ntto agilan oyuklara sarimsaklar yerlestirilir.
Soganlarin suyu ile giiziilce ovulur ve buzdolabinda 24 saat dinlenmeye birakilir.

Kizartma tenceresi daha dnce agiklandigi gibi kizdirlir. Dinlendirilmis et tencereye konularak bitin ylzeyleri
kizartilir. Bir ¢cay bardagi su, sirke ve defne yaprag ilave edilerek tencerenin kapagi kapatilir. Alev ayari
yapildiktan sonra 1 saat pisirilir. Tuz ilave edilir 5 dakika daha pigirilir. Dilimlenerek servis yapilir.
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