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ISPANAKLI YUMURTA

Ispanaklari iyice temizledikten sonra 6nce derin bir kapta bol sayla yikamali sonra iri delikli bir siizgece koyup
bir slire de akarsuda tutmali. Béylece i1spanaklardaki kumlari iyice gidermeli. Ispanaklarin suyu sizilince
bunlar aliminyum bir kaba koymali. Tuzunu da Uzerine serptikten sonra kabin kapagini értmeli ve orta 1sili bir
atese oturtarak ispanaklari kendi sulariyle baslamali. Vakit vakit karistirarak haslanilan ispanag iyice stizip
kaptan ¢ikarmali ve ince ince kiymali. Sonra bu ispanagl, iginde kizgin yag bulunan tavaya atarak kavurmali.
Ispanak kavrulunca bunu buyUkge bir sahana almali, kirilacak yumurta sayisinca ¢ukurlar agmali ve bu
¢ukurlara birer yumurta kirmali. Yumurtalar pisince tuzunu, biberini serpmeli ve sicak sicak servis yapmali.

ML® Tavuklu Yumurta icin tiklayin
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