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CiG BOREK

250 gr. orta yagh kiyma

250 gr.un

1 adet orta boy kuru sodan

1 yumurta

200 gr.yag

1 ¢corba kasigi domates salgasi
kizarmak i¢in siviyad
karabiber

tuz

Bérek ici hazirlanisi:
Bir kuru sogani kiymanin igine dograyin. Az sulandirilmis salga ve su koyarak kaynatin. Ategin tizerinden
indirdikten sonra tuz, karabiber ve ince kiyilmig maydanoz ekleyin.

Hamurun hazirlanmasi:

Bir hamur tahtasinin tGzerine 250 gr. unu eleyin. Yumurta ve tuz ilave edip ilik su ile yumusak hamur yapin.
Yumurta buyUkligunde parcalara ayirip nemli bir bezin altinda 15 dakika kadar dinlendirin. Hamurlar tabak
blyUkliginde acip icine harci yarisina kadar koyup diger yarisini Uzerine kapatin. Kizgin yagda kizartarak sicak
servis yapin.
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