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ISPANAK SALATASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

300 gram temizlenmis ¢ok kdrpe ispanak,
4 corba kasigi zeytinyad,

1 limonun suyu,

1 tutam karabiber,

yeteri kadar tuz.

Yapimi : Ispanaklarin saplari kesilir yapraklari butln birakilir. Sonra bol suda iyice yikanir. Suyu stizgecten iyice
slizuldikten sonra bir salata servis tabagina konur.

Tuzu, biberi ve limon suyu bir kaba konur. iyice ¢irparak tuz eritilir. Zeytinyagini da kattiktan sonra yine ¢irpilir ve
bdylece limonla zeytinyadi birbirine iyice karigtirilir ve ispanagin tizerine dokdlur. Ispanak birkag kere
karistirildiktan sonra bir kenarda on dakika kadar bu bigimde birakilir. Sonra yine iyice karistirilir ve sofraya
cikarilir.
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