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ETLI NOHUT

500 gram nohut

250 gram kugbag! koyun eti

2 corba kasiJi tepeleme dolu yag
ince kiyllmig 2 iri sogan

1,5 corba kasigi salga

1 cay kasigi kirmizibiber

Tuz

8 bardak et suyu, yoksa su

Nohudu aksamdan bol tuzlu suda birakin. Sabahleyin yikayip yeniden su koyup yarim saat haslayin. Yagi bir
tavaya koyarak kizdirin. Etleri 4-5 dakika bu yagda kavurun. Ardindan sodani ilave edip 3-4 dakika daha
kavurun. Daha sonra salgay! katip 1-2 cevirdikten sonra tuzunu, biberini, nohudu ve suyunu (yada suyu) ilave
ederek saat daha pisirin.
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