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ISPANAK KOFTESI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

1 kilo 1spanak,

1 bardak s,

200 gram rendelenmis kager peyniri,
2 yumurta,

2 kahve fincani un,

400 gram lor peyniri,

100 gram tereyagi,

1 ¢cimdik cevz-i bevva,

yeteri kadar karabiber ve tuz.

Yapimi: Ispanaklari ayiklayip bol suda yikadiktan sonra kaynar tuzlu suda haglayin Sonra slizgegten gecirerek
sliziin ve kizarinca ince dograyarak bir glivece koyun. Igine sitl. rendelenmis kaser peynirinin yarisini,
yumurtalari, rendelenmis cevz-i bevvayi, lor peynirini yeteri kadar tuz ve karabiberi de kattiktan sonra elinizle
iyice yogurun. Guzelce yodurduktan sonra gene elinizle ceviz iriliginde yuvarlaklar yapin ve bunlari una bulayin.
Beri yanda genisce bir tavanin igine iki parmak kadar su koyarak atese oturtun. Su kaynamaya baslayinca
unlanmis ispanak kéftelerini teker teker icine atin. KépUrip kabarinca ve suyun yizine ¢i. kinca delikli kepgeyle
sudan c¢ikartip sicak bir yerde tutulan servis tabagina dizin. Kalanlari da ayni bigimde pisirerek digerlerinin
yanina koyun. Hepsi pistikten sonra kalan rendelenmis kaser peynirini Gizerine serpin.

Beri yanda tereyagini ateste eritin. Rengi hafifce kahverengine calinca indirin, kéftelerin Gzerine ddkin ve sicak
sicak servis yapin.
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