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MANTARLI TAVUK GOGSU

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
6 tavugun g6gus boluima,

600 gram iri mantar,

1 demet maydanoz,

60 gram sadeyag,

1 dis sarimsak,

yeteri kadar tuz, karabiber ve un,
5 ¢orba kasi§i zeytinyagd.

Yapimi: Tavuklarin géguslerini et dévecegiyle hafifce dévmeli. Sonra una bulamali ve iginde 30 gram kizgin
sadeyagla 1 kasik zeytinyagdi bulunan tavaya atmali. Géguslerin her yani iyice kizarinca tavanin agzini értmeli.
Atesin 1sisini azaltmali ve etleri iyice pisirmeli.

Beri yanda mantarlari cinslerine gore ya islak sert bir bezle strterek temizlemeli ve toprada degen sap yeri
kesildikten sonra sapini ve semsiyesini dilimlere bdlmeli veya ince zarini ¢ikarip bol akarsuda yikadiktan sonra
limonlu suya koymali ve burada saplyla semsiyesini dilimlere kesmeli.

Bir gliveci atese oturtmali. igine kalan sadeyagla dért kagik zeytinyagini koymali. Yagin igine bir dig sarmisag
ikiye bdlerek atmali. Sarmisak kizarinca yagdan ¢ikarip atmali ve glvece mantarlari atmali. Tuzunu, biberini
serpmeli ve kapagini 6rtiip mantarlari hafif bir ateste pisirmeli. Glveci atesten indirmeden bir-iki dakika once
mantarlarin stdne kiyilmis maydanozlari serpmeli.

Pisen tavuklarin géguslerini slizerek servis tabagina yerlestirmeli. Bunlarin dstind dilimlenmis mantarlarla
artmeli. Istege gore yariya béliip tavada kizartilmis domatesleri de tabaga katmak mimkiinddr. isteyenler bu
yemegi sal¢asiz yiyebildikleri gibi etin yadiyle mantarin suyunu birlestirip koyulasincaya kadar kaynattiktan
sonra servis tabagina bogaltarak salcali da yapabilirler.

Tavugun gégsu yerine bu yemegi kuzu ya da koyun pirzolasiyle de pisirmek mimkindur. Tavuk etiyle pisenin
lezzetini elde etmek mumkundur.

ML® Tavuk Gogsu icin tiklayin
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