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BUMBAR DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

1 bdtlin bumbar (pargcalanmamisg),

2 bas sogan,

250 gram karaciger kiymasi,

250 gram piring,

1 avug iri tuz (kaya tuzu olursa cok iyi olur),
yeteri kadar tuz, karabiber ve yenibahar

2 corba kasigi zeytinyagd.

Yapimi: Bumbarin digindaki yaglar ¢ikarilip ici disina gevrilir. Once kaya tuzuyla bumbarin ici oyularak temizlenir.
Sonra bol akarsuda yikanan bumbarin igi ve digi bu sefer de rendelenmis birbuguk sogan, tuz ve karabiber
karisimiyle iyice ovularak bdyle yarm saat kadar dinlendirilir. Yarim saat sonunda bol akarsuda igi-dig iyice
yikanip temizlenecek bumbarin ici tekrar igeri alinir. Makineden gegirilerek kiyillan karacigerin Ustine tuzu,
karabiberi ve baharati serpilir. Rendelenmig yarim bag sogan katilir. Beri yanda iki gorba kagigi zeytinyaginda
kavrulacajk pirin¢ karaciger kiymasina katilir. lyice karistirilacak bu harg bir agzi baglanmis veya dikilmis
bumbara kagsikla doldurulur. (Bumbarin siki sikiya doldurulmamasina dikkat etmek gerekir. Yoksa sonra piring
sisince bumbari patlatabilir). Bumbarin 8blr agzi da temiz bir iplikle dikilerek veya temiz bir sicimle baglanarak
kapatildiktan sonra bumbar tencereye konur. UstinG 6rtecek kadar su kattiktan sonra tencere orta kuvvetteki
bir atese oturtulur ve bumbar dolmasi iyice pigirilir.

Bumbar dolmasi pistikten sonra isteyenler bunu dilim dilim dograyip salcasliyle sofraya ¢ikarabilirler. Ama bu
dilimleri hafifge ¢irpilmis yumurtaya bulayip kizgin zeytinyadinin icinde iki yanlarini kizarttiktan ve servis tabagina
koyup i¢inde pistigi suyla islattiktan sonra sofraya ¢ikarmak daha dogru olur. Béylece bumbar dolmasi daha
lezzetli olur.
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