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ISPANAK KAVURMASI

Kullanilacak malzeme:
1+1/2 kilo 1spanak,

5 bas sogan,

6 ¢orba kasiJI sadeyag,
2 kahve kasigi karabiber,
yeteri kadar tuz.

Yapimi: Ispanaklari bol akarsuda birkag defa iyice yilkamali. Sonra bunlari iginde kaynar tuzlu su bulunan bir
tencereye atmall ve 3 dakika kadar haglamali. Ispanak yapraklar diriliklerini kaybetmek tizereyken bunlari
stizerek tencereden almali ve suyu iyice stiziildiikten sonra kiyarcasina dograyip bir kenara birakmalr.

Beri yanda bir tencereye Ince ince dogranmis sodanlarla sadeyagi, koymali. Tencereyi atese oturttuktan sonra
tahta kasikla kavurarak soganlari pembe bir renk alincaya kadar kavurmali. Tuz ve karabiberi serptikten sonra
dogranmig 1spanaklari katmali ve karistirarak bunlari 20 dakika kuvvetli bir ategte kavurmali.

Ispanak kavrulduktan sonra servis tabagina almali ve sicak sicak servis yapmali. Isteyenler bu kavrulmus
Ispanagi ki¢ik sahanlara boéllp Uzerlerine yumurta kirdiktan sonra bir - iki dakika ateste tutup yumurtal olarak
servis yapabilirler. Bazi kimseler de bu kavrulmus ispanakla bérek yapmaktan hoglanirlar. Ancak bu ispanaktan
bérek yapimindan yararlanabilmek i¢in ispanadi pisirdikten sonra sogutmak gerekir.
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