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ISPANAK SALATASI

Malzemeler:

300gr 1spanak yapragi, ayiklanmis ve yikanmig (saplarini kullanmiyorsunuz)

3 adet biyik boy patates, haslanmig

1 su bardag@i stizme yogdurt (eger sizme yogdurt yoksa 5009 r yodurdu kagit havlu serili bir elege koyup bir gece
buzdolabinda slzdirin.)

2 yemek kasigi mayonez

1 tath kasidi tuz

2 yemek kasigi zeytinyagi

Hazirlanmasi:

Ispanaklari mutfak robotunda kiyin. Haglanmis patatesleri ezin.

Yodurt ve mayonezi karistirin. Patatesleri ilave edip iyice karistirin. Kiyilmig ispanaklari karisima ekleyin.
Tuzunu ve yagini da ilave edip servis tabagina alin. Dilerseniz salatanizi nane yapragi ile susleyin.

ML® Ispanak Puresi icin tiklayin
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