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IC PILAV

MALZEMELER:

2 su bardagi piring (3,5 bardak et suyu)
2,5 ¢orba kasigi margarin veya tereyag
2 ¢orba kasigi cam fistigi

2 ¢orba kasigl kus UzimU

1 havug (haslanmig)

Yarim su bardag i¢ bezelye

Yarim kuzu cigeri

Tuz ve karabiber

YAPILISI:

1- Piring ayiklanip yikanir. llik tuzlu su ile islatilir (30- 40 dakika).

2- Az yagda fistik pembelestirilir. Buna ¢ok kiiglk dogranmis ciger konup kavrulur. Bezelye ve havug ilave edilip
bir kag kere gevrilir. Tuz ve karabiber atilir.

3- Pilav tenceresinde yag eritilir. SGzUlmUs piring konup piringlerin kinimamasina dikkat ederek karigtirilir. Sicak,
et suyu, tuz ve karabiber serpilip kapak kapatilir.

4- Once harli ateste, sonra orta ve en son hafif ateste pisirilir. Piringler suyunu gekince atesten alinir. 20 dakika
kendi halinde dinlendirilir.

5- Pilava hazirlanan ciger, fistik, havug, bezelye karigimi ile ayiklanip yikanmig kus Gzdma konup karistirilir.

ML® Yufkali Kapama icin tiklayin
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