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EGE PALAMUT HASLAMASI (IZMIR)

Palamudu yuvarlak dilimlere dogramali. Sonra bunu, i¢inde dilim dilim dogranmis limon, havug, kereviz yapragi,
maydanoz bulunan bir kaba oturtmali. Tuzunu ve biberini de serptikten sonra geredi kadar su koyup kabi atese
oturtmali ve baliklar onbes dakika kadar kuvvetli ateste kaynatmali. Sonra balik dilimlerini kaptan ¢ikarip
derilerini ¢ikarmali ve sicak bir yerde tutulan servis tabagdina yerlestirmeli. ]

Beri yanda bir avu¢ maydanozu ince ince dogramali. Bir dis sarimsagi havanda dévmeli. Iki kogeronu kiguk
kicUk dogramali. Dort anclez filetosunu ezmeli. Sonra bunlar yarim bardak zeytinyadi ve yarim limonun
suyuyla birlikte iyice karigstirmall ve bir salca k&sesine koymali. Servis tabagdinin ¢evresini limon dilimleriyle
sUsledikten sonra servis tabadini yaninda salga kasesi oldugu halde sofraya ¢ikarmali.
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