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PUF BOREGI

250 Gr Un

1 Adet Yumurta

1/2 Cay Bardagi Ay cicek Yagi
2 Corba Kasigi Yogurt

1/2 Paket Kabartma Tozu

1 Su Barda@ Su

100 Gr Beyaz Peynir
Maydanoz

Kizartmak igin:

Ay cicek Yagi

Unun ortasini agin. Igine yumurta, yogurt ve ay gigek yagini koyun. Kabartma tozunu ve suyu ekleyip
karigimi.hamur haline getirin. Uzerine bir bez érterek 15 dk dinlendirin. ici igin peyniri elinizle ufalayin. Dilediginiz
miktarda maydanozu ince ince kiyarak peynire ekleyin. Dinlenen hamuru alti esit pargcaya bolin. Bu parcalari
tabak blyikliginde agin. Aralarini yaglayarak (ger tiger st (iste koyun. Uglii pargalardan birini alip oklava
yardimiyla agabildiginiz kadar ince agin. Yufkanin yansina hazirladiginiz peynirli icten koyun. Yufkanin kalan
yansini peynirli harcin Gzerine kapatin. Kenarlarim elinizle bastirin. Bigak yardimiyla tiggen pargalar kesin.
Uggenlerin agik kisimlarini tekrar elinizle bastirin. Diger (iclii parcay da ayni sekilde hazirlayin. Bol yagda iki
tarafi pembelesinceye kadar kizartin.

ML® Mektup Boredi icin tiklayin
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