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PATATESLI BULGURLU KOFTE

MALZEMELER:

5- 6 patates

1 su bardag ince bulgur
3-4 sivri biber

10-12 adet taze sogan

1 demet maydanoz

2-3 cay kasigi kimyon

2 cay kasig! kirmizi biber
2 cay bardag zeytinyag

1-2 limon suyu,

tuz

YAPILISI:

1- Patatesler haslanip soyulur, pire makinesinden gegirilir veya rendelenir.

2- Bulgur ayiklanip tzerine 1 bardak kaynar su dékdilup kapatilir.

3- Patates, bulgur, tuz, kirmizi biber, kimyon, zeytinyad, dogranmig biber, sogan, maydanoz ve limon suyu
karistirilip yogrulur.

4- Avug iginde sikilarak kicUk kofteler yapilir, servis tabagina yerlestirilir.

5- Marul yapraklari ve ¢ig kofte salatasi ile servis yapilir.

Not: isterseniz; 3 yumurtayi catalla garpip yagda omlet gibi pisiriniz. Patatesli bulgura ilave edip yogurunuz.
Diger malzemelerle sekilleyiniz.

ML® Patatesli Bulgur Koéftesi icin tiklayinML® Patates Koftesi icin tiklayin

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 04.08.2023
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