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SARK KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur

1 avug kuru nane yapragi
6 adet sogan

2-3 kasik un

1 yumurta aki

3 kasik margarin

2 cay kasigi kirmizi biber
750 gr. yogurt

3 dis sarimsak

Tuz

1- Bulgur ayiklanip Gizerine 2 bardak kaynar su serpilip, kapak kapatilir ve kabarmasi beklenir.

2- Icine nane ufalanir, 1 sodan rendelenir. Tuz, un ve 1 yumurta aki konarak iyice yogrulur. (Arasira su serpilir.)
3- Avug icinde sikarak kuguk kofteler yapilir.

4- Tuzlu kaynar suda dagitmadan haglanir. (Suyu fazla kaynatmamalidir.)

5- Sogan yarim halka seklinde dogranip yagda gevrek olarak kizartilir, kirmizi biber konur.

6- Kofteler suyundan alinip Gzerine sarimsakl yogurt sonra da sogan kavurmasi dokulir.

© lezzetler.com tarif no:1293 « adi:SARK KOFTESI « génderen:Hig Kimse « indirme tarihi:20.04.2024 - 03:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sark-koftesi-vt1182
http://www.tcpdf.org

