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PANCAR YAPRAGI KAVURMASI

2 corba kasiJi sadeyagd

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

3 bas sogan

yeteri kadar tuz ve karabiber
2 kilo pancarin sadece yesilligi
Usti igin:

3 dis sarimsak

1/2 kilo yogurt

Pancarin Gstiindeki yesil yaprag (iki kilo kadar) iyice temizleyip bol suda yikamali. Sonra kaynar tuzlu suya atip
haslamali. Haglanan pancar yapradini sudan ¢ikarip delikli stizgecte iyice sizmeli. Beri yanda zeytinyagiyle
sadeyagdi kusaneye koyup kizdirmali. Bunun i¢ine rendelenmis sodani atip tahta kasikla karistirarak
pembelesinceye kadar kavurmali. Sodanlarin rengi pembelesince suyu stizllmus pancar yapraklarini katmal.
Tuzunu, biberini serpmeli ve karigtirarak bir stire kavurmali.

Sonra bunu tabaklara koymali ve Uzerlerine dévilmis sarimsakla karistiriimis yogurdu dékUp sicak sicak servis
yapmall.

ML® Yodurtlu Pancar Salatasi icin tiklayin
[url=https://video.lezzetler.com/yodurtlu-pancar-salatasi-gorsel-vt55871]ML® Yogdurtlu Pancar Salatasi Videosu
[/url]
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