%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINLI DOMATES SOSLU TAVUK PIRZOLA

Gllhan Kara

8 adet tavuk pirzola

1'er cay kasidi kekik, tuz ve kirmizi toz biber
1/2 gorba kagsigi sivi yag

Sos igin:

4 adet domates

2 ¢corba kagidi dilim siyah zeytin

2 dig sarimsak

1 corba kasigi sizma zeytinyag!

Tuz, karabiber

1 tath kasidi kekik

Tavuk pirzolalar kirmizi toz biber, tuz, kekik ve sivi yag karigsimina bulayin.

Philips airfryer[2lin pisirme haznesini ¢ikarin. Etleri pisirme sepetine koyup hazneyi yerine yerlestirin. Istyr 200
dereceye getirin. Pigirmeyi baglatmak i¢cin zamanlama digmesini 25 dakikaya ayarlayin.

15. dakikada sepeti ¢ikarip etleri cevirin.

Domatesleri soyup kiguk kiiclk dodrayin. Zeytinyagini bir tencereye koyup dilimlenmis sarimsaklari ekleyin. 1-2
kez cevirip domatesi ilave edin. Sos kivamini almaya baslayinca tuz, kekik ve zeytinleri ekleyin. Karistirip bir
fiske karabiberle tatlandirin. Bir tagim daha kaynatip pirzolalarin yaninda servis edin.

Not: Tavuk pirzolalari yaninda pilav, salata veya baharatl patates dilimleriyle servis yapabilirsiniz.
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