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SEBZELI BULGUR ASI

Gllhan Kara

2 su bardagi pilavlik bulgur

3 su bardag sicak su

2 adet domates

2 adet sivribiber

1 klicUk kurusogan

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi tuz

1[2ler cay kasi§i karabiber, kimyon

Bulguru stizgece koyup akan suyun altinda hizlica yikayin ve kenara alin.

Domatesleri soyup kip kip dograyin. Biberleri ince halkalar halinde dograyip sogani ve maydanozu kiyin.
Malzemelerin hepsini bulgurla birlikte bir kaba alip karistirin. Tuz, karabiber ve kimyon ilave edip harmanlayin.
Philips airfryer[2lin pisirme haznesini ¢ikarin. Karisimi hazneye aktarip igine 3 bardak sicak su ekleyin ve hazneyi
yerine yerlestirin. 200 dereceye ayarlayip zamanlayiciy1 30 dakikaya getirip pisirmeyi baslatin.

Pisme slresi sonunda hazneyi ¢ekip tahta bir kagikla yemegi hizlica karigtirip hazneyi tekrar geri itin. Bulgur
asini bu sekilde soguyana kadar demlenmeye birakin. llik servis edin.

Not: Dilerseniz kiyilmig sogani 1 kasik yagd ve 1 kasik salga ile kavurup, pisirmenin 15. dakikasinda yemege
ekleyebilirsiniz.
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