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ISPANAKLI MINI KIS

Gllhan Kara

2 su bardagi (225 gr) un
200 gr 1spanak

50 gr margarin

1 klicUk kuru sogan

1 yumurta

2 corba kagsigi sivi yag

2 ¢orba kagiJi st

100 gr tuzsuz taze lor peyniri
1 cay kasigi kabartma tozu
1 yumurta

1 fiske tuz

1 ¢corba kasigi un

2 corba kasigi krema

1 cay kasigi tuz

Unu bir kaba alip ortasini havuz seklinde agin. Oda sicakliginda yumusamig margarin, yumurta, siit, tuz ve
kabartma tozunu ekleyip yogurun. Streg folyoya sarip buzdolabinda 15 dk kadar bekletin.

Ispanag irice dograyip sogani kiyin. Sivi yagi bir tencerede kizdirip sogan ve ispanagi ilave edin. Karigtirip
tencerenin kapagini kapatin. 1-2 dakika karistirarak kavurun ve ispanaklar élince tencereyi ocaktan alin.
Krema, peynir, yumurta, 1 kasik un ve tuzu bir kapta karistirin. Ispanagin fazla suyunu sikip peynirli karigimla
birlestirin.

Kis hamurunu merdane yardimiyla acip yuvarlak par¢alar halinde kesin ve birer porsiyonluk kiiglk kaliplara
yerlestirin. Ispanakli karigsimi hamurlarin i¢ine doldurun.

Philips airfryer pisirme haznesinin igine kig kaliplarini yerlestirin. 180 derecede 25 dakika pisirin. llik veya soguk
olarak servis edin.

Not: Ispanakli peynirli kisin i¢ malzemesine farkli peynirler, jambon, haglanmig tavuk eti gibi ilaveler
yapabilirsiniz.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-mini-kis-vt94477
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ispanakli-mini-kis-127964.jpg

© lezzetler.com tarif n0:127964 « adi:Ispanakli Mini Kis * génderen:akin tay « indirme tarihi:11.05.2024 - 03:27


http://www.tcpdf.org

