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KITEL (MARDIN)

Mardin Mize MudarlGgu

Hamuru igin:

2 kg cekilmis et

1 kg ince koftelik bulgur
1 kg dévme bulgur (siise)
Biber salgasi

Tuz

Kisnis

Tuzlu su (yodurmak igin)
Harci igin:

2 kg kiyma

1 demet maydanoz

3 adet sogan

Baharat

Cekilmig et ve bulgurlar birbirine karigtirilarak yogrulur.

Uzerine kignis ve salgasi da eklenerek bes dakika boyunca yogurmaya devam edilir.

Ayri bir yerde koftenin seklinin diizgin olmasi i¢in kullanilacak olan buzdolabi posetleri kenarlarindan kesilerek
bilyuk bir poset elde edilir.

Hazirlanan hamurdan bir parca alinarak pogetin igine yerlestirilir ve agma iglemine baslanir.

Bir tabak yardimiyla hamura sekil verilerek kesilir ve posetten alinarak igine harci yerlestirilir ve ayni sekilde
hazirlanmig olan hamur Gzerine yerlestirilerek kenarlari iyice kapatilir.

Butlin hamur bu sekilde hazirlandiktan sonra ocaktaki tuzlu suyun igerisine atilir.

Tencerenin kapagi kapatilir ve kofteler su Uzerine ¢gikana kadar yaklasik 6-7 dakika haglanir.

Haslanan kofteler tabaga alinip dérde bdltnerek yaninda salatayla servis edilir.
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