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ETLI DOLMA (MARDIN)

Mardin Mize MudarlGgu

1 kg kuzu eti

Kuyruk yagi

2 kase piring

1 maydanoz

3 orta boy domates

3 adet biber

2 yemek kagsidi domates salgasi
2 yemek kasi@i biber salcasi

1 su bardagi zeytinyag

Sumak suyu

Piringler yikanip stiziilir. Uzerine biitiin malzemeler eklenip karistirilarak patlican, kabak, domates, biber ve
pazilarin i¢ine doldurulur.

Tencerenin dibine et yerlestirilir (kemikli kaburga) ve doldurulan malzemeler tencereye dizilir.

Uzerlerine tuz, sumak suyu ve dolmalarin (izerini drtecek kadar su eklenir.

Dolmalar piserken agiimasin diye tzerine agirlik (dolma tagi veya tabak) konur.

Dolma kaynadiktan sonra yaklasik 45 dk. daha pigirilerek ocaktan alinir ve servis edilir.
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