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LAHANA SALATASI

1 kii¢ik lahana
1 corba kasig irice tuz
1+1/2 kahve fincani limon suyu veya sirke

Lahananin yapraklarini teker teker ayirdiktan sonra bol suda iyice yikamali ve suyunu stizmeli. Sonra bu_
yapraklari ttin kiyar gibi kiymali, porselen bir kdseye koymali. Ustiine bir gorba kasigi kadar tuz serpip lyice
karistirmali ve bdylece bir kenara kaldirip bes saat kadar dinlendirmeli.

Bes saat sonra iyice su almig olan lahanay stiziip bir defa daha yikamali ve slizdikten sonra salata servis
kasesine koymali. Uzerine tuzunu serptikten sonra limon suyunu veya sirkeyi gezdirerek dékmeli. Sonra sofraya
g6turlp servis yapmali.
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