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KREMALI MEZGIT

Gllhan Kara

400 gr mezgit fileto

25 gr tereyagi

4 adet mantar

2 dig sarimsak

1 tutam fesle@en

1 ¢ay bardagi (100 gr) krema
1 tath kasidi tuz

2-3 adet ¢eri domates

Mezgit filetolar 2 parmak eninde kesin. Sarimsaklari ve mantarlari ince ince dilimleyin.

Philips airfryer[2lin pisirme haznesini ¢ikarin. Balik pargalarini igine yerlestirip mantar ve sarimsaklari ekleyin.
Tereyagini minik pargalar halinde serpistirip tuz ve feslegenini ilave edin. Kremay tUzerine gezdirip ikiye kesilmis
ceri domatesleri ekleyin. Hazneyi yerlegtirin.

Istyr 180 dereceye getirin. Pisirmeyi baglatmak i¢in zamanlama digmesini 15 dakikaya ayarlayin.

Sicak servis edin.

Not: Taze mezgit olmadidinda donmus mezgit kullanabilirsiniz. Kremall yerine sadece domatesli de
deneyebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:127566 « adi:Kremali Mezgit « génderen:altin ¢atal « indirme tarihi:23.04.2024 - 21:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kremali-mezgit-vt94112
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/kremali-mezgit-127566.jpg
http://www.tcpdf.org

