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KADINBUDU KOFTE

Gllhan Kara

1 cay bardagi haglanmig piring
400 gr koftelik kiyma

1 kuru so@an (orta boy)

2 corba kagsigi sivi yag
Yarim demet maydanoz
2-3 corba kasigi galeta unu
1 yumurta

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber
Bulamak igin:

1 yumurta

1 kasik su

4-5 corba kagigi un

Sogani incecik dograyip 2 kasik yagda kavurun. Kiymanin yarisini sogana ilave edin. Biraz tuz ekleyip kiyma
pisene kadar kavurmaya devam edin.

Kalan ¢ig kiymay! bir kaba alip yumurtayi kirin. Kavrulmus soganli kiymaya, haglanmig pirin¢ ve galeta ununu
ekleyin. Kiylmig maydanoz, tuz ve karabiber ilave edip yogurun.

Karisimdan yumurta blyUkligunde pargalar alip 4 adet kdfte olacak sekilde bigimlendirin.

Kofteleri biraz yassiltip dnce una, sonra ¢irpilmis yumurtaya, sonra tekrar una bulayin.

Philips airfryer[2lin pisirme haznesini gikarin. Kofteleri pisirme haznesine yerlestirip 1sly1 200 dereceye getirin.
Pisirmeyi baglatmak i¢in zamanlama digmesini 20 dakikaya ayarlayin.

10.dakikada hazneyi gekip kofteleri gevirin ve pisirmeye devam edin.

Yaninda yesil salata ve/veya patates puresi ile sicak olarak servis edin.

Not: Ayni tarifi kadinbudu koéfte sekli yerine minik top kofteler yaparak da pisirebilir, kiirdan batirarak servis
yapabilirsiniz.
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