—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ROKA SALATASI

1 demet roka

1 iri salatalik domates

10-15 siyah zeytin

1/2 kahve fincani sirke veya limon suyu
1/2 kahve fincani zeytinyagi

Tuz

Saplari ayiklanmis ve bol sudu iyice yikanmig rokayi kayik bigimindeki bir salata tabagdinin ortasina yerlestirmeli.
Tabagin iki yanina ve ¢evresine dilim dilim kesilmis domatesleri oturtmall. Bu domateslerin aralarina veya
Ustlerine zeytinleri oturtmall.

Bir ksede sirke veya limon suyuyla zeytinyagini tuz kattiktan sonra iyice ¢irpmali. Sonra b karigimi gezdirerek
rokanin ve domateslerin Ustiine dokmeli ve bdylece bu salatayi sofraya ¢ikarmali.
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