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DIYET KOLAY MEYVE

Refika Birgdl

2 adet Portakal

2 corba kasigi Pudra Sekeri

2 corba kasigi Portakal Cigeg@i Suyu
Geyrek adet Nar

2 adet portakalin kabuklarini soyun. Soyarken, beyaz kisimlarini da temizleyin ki tatliya aciigi gegmesin. Yarim
santim kalinliginda dilimlere béliin ve tabagda yerlestirin. Portakalin rengi ile uyumundan dolayi siyah tabakta
sunumu hazirlamanizi tavsiye ederim. Ustline 2 ¢orba kasidi pudra sekeri ve yaklasik 2 ¢orba kasigi portakal
¢icedi suyunu serpip buzlukta bir saat bekletin. Béylece ¢icek suyu ve seker tatlari portakal dilimlerine daha da
iyi gegecek. Ceyrek nari temizleyin ve tanelerini Gizerine serpin.
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