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NISASTA CORBASI (MENGEN BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 cay bardag piring
1.5 litre su

1 litre st

1 bardak nisasta
Tuz

Bir tencere su kaynatilir ve igine piring eklenerek piringler pisirilir.
Nisasta bir miktar suyla ezilir. Ezilmis nisastaya 1 litre sUt katilarak kaynamakta olan tencereye eklenir.
Tuz ilave edilerek ve servis yapillir.

Not: Lohusa dénemindeki kadinlar tarafindan sade ve saglikli bulunmasinin yaninda st yapmasi niyetiyle
tOketilmigtir.
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