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SINI KOFTE (TARSUS MERSIN)

THY Skylife

750 gr az yagh kiyma (kuzu-dana)
3-4 adet orta boy sogan

2 yemek kagsidi tereyagdi veya margarin
Yarim demet maydanoz

1 yemek kasigi biber salcasi

1 yemek kasigi pul biber

2 kilo patates

Yarim kilo kéftelik bulgur

1 yumurta

1 su bardag@i irmik

Yeteri kadar un

Tuz

1 cay bardagi zeytinyad

Patatesler haglanir, kabuklari soyulur ve ezilir. Bulgur, yumurta, irmik, tuz ve ilik su katilarak yogrulur. Ezilmig
patatesler ilave edilerek yogrulur. Kéfte kivama gelince 2 k&se kadar un yedirilir. Yogrulan kofte ikiye ayrilir.
Yaglanmig tepsiye yarisi yayilir. Soganla pisirilip sogutulan kiyma désenir. Kalan kéfte incecik agilarak koftenin
tzerine yaylilir. Keskin bir bicakla kofte dnce dikey, sonra yatay ¢izgilerle kesilerek karelere ayrilir. Uzerine bir
¢ay bardagi yag gezdirilir. 190-200 derece firinda 45 dakika Uzeri kizarincaya kadar bekletilir.
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