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OSMANLI MUTFAGINDA MANTI VE BOREK

THY Skylife

YUzyillardir sofralari sisleyen manti, haglansa ya da buharda pigirilse de kizartilmig veya firinda gevretilmis
yufkalarin ¢esitli malzemelerle harmanlanip manti gibi yenildigi de bilinmektedir.

Osmanli, bes asir boyunca sadece iki 6giin yemek yiyen bir medeniyet olarak sabah kahvaltisinin doyurucu
olmasina ¢ok 6nem verirdi. Manti, sabah kahvaltisinda yenen yemekler arasindaydi; éyle ki Fatih Sultan
Mehmet[?lin ayin 28 glinli sabahlari manti yedigini tarihi kaynaklardan 6grenmekteyiz.

Manti dilimize [?lmantou[?] kelimesinden gegmis olup aslinda bir Cin yemegidir ve Orta Asya[?ldan gog eden
Turklerle birlikte Anadolu[?lya gelmistir. Bugiin genelde haglanarak pigirilen manti XV. yiizyilda buharda
pisirilerek servis edilirdi.

Tirk mutfaginin manti kadar gézde bir diger hamur isi de borektir. Borek kelimesi [2birmek[?] fillinden gelmistir.
Borekle ilgili en eski kayitlar, Mevlana[Zlnin Divan-1 Kebir adli eserinde yer almaktadir. Diinya mutfaginda sayisiz
cesidi yapilan bérek, Turkceden g kitada yirmi kadar dile girmigstir.

Kaynaklar, 1. Bayezid déneminde mutfaktaki bas as¢inin yaninda bérek yapmak tzere yasli bir kadinin da
¢alistigindan bahseder. XVII. ylzyilda saray mutfaginda yapilan kiymali bdregin igine kustizimu, hurma,
kestane, kuru kayisi ve elma konulurdu. Osmanli ¢arsilarinda her devirde bérekgiler ve bérek pisiren firinlar
bulunurdu. Il. Bayezid déneminde bdrekgilerin sogani bol, eti az bérek yapmalari ve bu bdreklerde koyun
etinden bagka et kullanmalari yasaklanmisti. Bu kanundaki diger maddelerden, ¢argi béredine biber ve sadeyagd
konuldugunu da anliyoruz.

Glnimiizde borekgiler Osmanl[Zlnin borekgi gelenegini gerek seyyar gerekse sabit diikkan olarak halen devam
ettirmektedirler.
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