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PATATES PURESI

6-7 patates
1 kasik yag
1 bardak siit
Tuz

Patatesler yikanip haslanir. Sicakken soyulup pire makinesinden gegirilir veya rendelenir.
Yag, st ve tuz konup ateste yag eriyinceye kadar karistirilir.

Not: Et yemeklerinin yanina garnitir ve perhiz yemegi olarak kullanilabilir. Patates plresi en kolay sindirilen bir
yemektir. Midede kalma stresi 5- 6 dakikadir. Soyulmadan haglanan patates, icindeki C vitamininin %94'Gnu
muhafaza eder. Patates bagirsaklari, bdbrekleri ve kani temizler. Kanin asitligini giderir. Sismanlar ve seker
hastalari igin iyi bir gidadir.

ML® Patates Puresi icin tiklayin
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