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NENELI ORUK (HATAY)

Eyip Seving

1 su bardag ince kéftelik bulgur ya da digurcik
1 kg dana koftelik kiyma

1 adet blyUk boy kuru sogan

2 gay kasigi tuz ve kimyon

2 tatl kagigi nane

1 cay kagigi karbonat

Uzeri icin:

1 yemek kasigi domates ya da biber salgasi

1 kahve fincani siviyag

Bulguru yada digurciga bol suyla yikayip stzin ve stizgecte 10 dakika kadar bekletin. Diger taraftan sogani
rendeleyin. Islanmig bulguru, kiymayi rendelenmis sogani et cekme makinesine yada mutfak robotuna koyun.
Tuz kimyon nane ve karbonati ekleyip ¢cekerek karigtirin. Derin bir kaba aktarip iyice yogurun. 25-30 cm
capindaki yuvarlak borcami ya da ayni blyUklikte kare veya dikddrtgen firin tepsisini 2-3 yemek kasigi sivi yag
ile yaglayn. Bulgurlu kéfte harcindan parga parga alip bastirarak yagl tepsiye yerlestirin. Uzeri igin siviyag ve
salcayi bir kasede ¢atalla ezerek ¢irpin. Karisimi tepsideki kéftenin Gizerine kasikla siiriin. Onceden isitip 170
dereceye ve alt st konumuna ayarladiginiz firinda en az 35-40 dakika pisirin. Gikarip dilimleyin ve servis yapin.
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