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SEVKETI BOSTAN

1 kg sevketi bostan 0.5 kg yagl kuzu eti sogan yag tuz yumurta limon ege pazarlarinda bulunan bu sebze ¢ok
faydalidir yagda sodani eti kavurup sevketibostanlari igine atin kavrulunca 1 ¢ay bardagdi su ilave edip suyunu
¢akinceye kadar ateste birakin suyunu ¢ekince terbiyesini yavas yavas dokiin olsada yesek diyecegdiniz mathis

bir ege yemegi.
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