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FIRINDA LAHANA GARNITURU

1 adet ki¢lk beyaz lahana
1 adet havug

1 adet tavuk suyu tablet

1 su bardagi su

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 tath kasidi tuz

Lahana iri olarak dogranir. Bir firin kabina konur. Uzerine daire seklinde dogranmis havuglar atilir. Sicak suyun
icinde tavuk suyu tablet eritilir. Tuz ve zeytinyadi eklenir, karnistirilir. Karigim lahanalarin tzerine gezdirilir. Uzeri
aliminyum folyoyla kapatilir. 180 derece firinda 40 dakika pisirilir. Et yemekleriyle birlikte servise sunulur.
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