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TOROS SALATASI (ANTALYA)

https://www.kulturportali.gov.tr

Kézlemelik patlican: 3 adet

Kirmiz etli biber: 3 adet

Sogan: 3 adet

Nane ( ince kiyilmig ): 2 demet
Maydanoz ( ince kiyilmig ): %2 demet
Fesle@en ( ince kiyilmig ): 2 demet
Sarimsak: 3 dis

Sirke: 1 kahve fincani

Erik eksisi veya limon suyu : 1 kahve fincani
ZeytinyaQi: 2 kahve fincani

Limon: 'z adet

Tuz: 2 tath kasig

1.Patlicanlari ocak Usti harli ateste gevirerek, 5 [?] 6 dakika kolayca bigak saplanincaya kadar kdzleyiniz.
2.Kézlenmis patlicanlarin yanmis kabuklarini ince akan musluk suyu altinda bigakla siyirarak, aliniz. Yikayip,
suyunu siktiktan sonra i¢inde limonlu zeytinyadi bulunan kaba koyunuz.

3.Kirmizi etli biberler ile ayiklanmig kabuklu soganlari énceden 200 C kizdiriimig firina atiniz.

4. Yaklasik 20 [?7] 30 dakika sonra kolayca bicak saplanincaya kadar pistiginde biberleri firindan aliniz. Zar
kabuklarini ve ¢ekirdeklerini ayiklayip, yikayiniz. Seritler halinde dograyip, patlicanlarin yanina koyunuz.
5.Soganlarn 20 [7] 30 dakika daha kolayca bigak saplanincaya kadar kdzleyiniz. Kabuklarini soyup, patlican ve
biberlerin yanina koyunuz.

6.Sirkeyi cukur bir kapta ezilmis sarimsak disleri, tuz, 1 kahve fincani su, erik eksisi ile karigtiriniz. Kaptaki
patlicanlarin tGzerine doklp, karistiriniz. Buzdolabinda en az 4 [7] 5 saat bekletiniz.

7.Patlicanl, biberli karigimi servis tabagdina ¢ikartiniz. Uzerine ince kiyllmis nane, maydanoz ve feslegen
karisimini gezdiriniz ve sofraya veriniz.
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