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CIGER SARMASI

1 takim kuzu cigeri

2 adet tereotu

100 gram piring

karabiber

2 bardak su

tuz

2 adet yumurta

1 klicUk ve ince kuzu gdmlegi
5 adet yesil sogan

1 adet yesil salata

1) Bir kusaneye taglari ayiklanmis, yikanmis 1.5 bardak piring ile 2 bardak su koyarak, pirin¢ler yumusak bir hal
alincaya kadar bunlar haglamali, sonra da kusaneyi atesten alarak bir tarafa birakmalidir (pek az olmak sartile,
pirincin bir parga suyu kalmasi sayani tavsiyedir).

2) Diger taraftan da bir takim kuzu cigerini et makinesinden bir defa gecirerek kiyma yaptiktan sonra buna, 1
bitlin yumurta, 1 yumurta beyazi (ikinci yumurta sarisini sonradan kullanmak tzere bir tabaga almalidir.) 2
demet kiyllmis tereotu, gayet kigiik dogranmig 5 adet yesil sogan, bir miktar karabiber, bir miktar tuz ile
haslamis oldugumuz piringleri az suyu ile birlikte ilave ederek yogurmak suretile bunlari iyice birbirlerine
karigtirmalidir.

3) Sonra bir uzunca tepsiye, hafif ilik suya sokup ¢ikarmak suretile islatiimig bir klicik kuzu gémlegi yayarak,
Ustline hazirlamis oldugumuz cider kiymasini uzunlamasina yaymal sonra kiymanin Usttine evvela bas
taraflardaki sonra da yanlardaki kuzu gémlegini bohca katlar gibi kapattiktan sonra, gdmlegin Ustlne de, bir
tarafa ayirmis oldugumuz yumurta sarisini bir firga ile stirmeli sonra da tepsiyi orta hararetteki firma sirerek,
gbmlegdin alt ve Ustu iyice sararmig bir hal alincaya kadar, asagi yukari 40-45 dakika pisirmeli, sonra da tepsiyi
firndan alarak, cigeri uzunca bir tabaga almali, etrafini da kiyllmis salata ile ¢evirdikten sonra servis yapmalidir.
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