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KARNABAHAR SALATASI

800 ila 1000 gram arasinda karnabahar
1 kahve fincani zeytinyagi

10 adet kadar siyah zeytin

3 dolu ¢orba kagidi tuz

1 adet limon kabugu

1.5 kahve fincani limon suyu

Bir tencereye, yapraklari ¢ikariimis 800 ila 1000 gram arasinda bir karnabahar koyduktan sonra, iyice UstinU
kapayabilecek kadar su, 3 dolu ¢orba kasigi tuz ile 1 adet limon kabugu ilave etmeli sonra da tencereyi atese
oturtarak, su kaynar bir hal aldiktan sonra hesaplamak Uzere, ancak (¢ il& alti dakika arasinda haglamak, sonra
da tencereyi atesten alarak su iyice soguyuncaya kadar bir tarafa birakmalidir. (Karnabahar kolayca tuz
cekmiyecegi icin, hatta U¢ kasiktan daha fazla da tuz atilsa zarar vermez, fakat daha az atildig takdirde
lezzetsiz olur. Bir de: salatayi hafif dirice istiyenler 3, fazla yumusa kistiyenler de 6 dakika haglamalidir, daha
fazla haglandigi takdirde karnabahar dagilir.)

Su soduyunca, karnabahari sudan gikararak, kicUk dallara ayirmak suretile yuvarlakca bir tabagin ortasina
muntazam bir sekilde yerlestirmeli, Ustline de, bir kap iginde birbirile iyice halloluncaya kadar-¢alkalanmig 1.1/2
kahve fincani limon suyu ile 1 kahve fincani zeytinyagdi gezdirmek, karnabaharin Gzerine de 10 adet kadar zeytin
oturtmak suretile salatayi stislemek ve servis yapmalidir.

ML® Terbiyeli Karnabahar icin tiklayin
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