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YOGURTLU PATLICAN SALATASI

1000 gram patlican (4 blyUk)
1/2 adet limon

50 gram zeytinyagi

biraz tuz

250 gram yogurt

4 adet acl biber

3-6 adet yesil biber

5 dis sarimsak

1) Bin gram (4 blyUkge) patlican havagazi veya herhangi bir kuvvetlice ates Ustiine oturtarak arada bir
cevirmek suretile patlicanlarin her bir taraflari siyahimsi bir hal alincaya kadar pisirmeli ve pisen her . patlican
da teker teker olmak Uzere bunlarin yanmig kabuklarini yuka- , ndan asagi dogru bigakla soymalidir.
(Patlicanlar kabuklar adeta yanmis bir manzara arzedinceye kadar pisirmelidir.

2) Sonra teker teker soyulan bu patlicanlari iginde 3/4 kahve fincani zeytinyadi olan kaseye ilave etmeli ve her
paticanin Gstiine bir miktar limon suyu ile tuz gezdirdikten sonra ¢atalla bir ka¢ defa ¢alkamak suretile
zeytinyagini patlicanlara yedirmeli. Sonra da bu patlicanlara kaymagi alinmig ¢atal veya telle iyice doguimus 250
gram yogurt ilave ederek hepsini iyice bir karistirmali ve bir tarafa birakmalidir.

3) Patlicanlarin ayiklanmalari sona erince acica dort adet yesil biberi ateste hafif¢e pisirdikten sonra kabuklarini
soymali sonra da bunlari bir havana koyarak Ustlerine 5 dis sarimsak ile 1 miktar da tuz ilave ettikten sonra her
ikisi de iyice ezik bir hal alincaya kadar d6g-meli, sonra da doguimus olan bu sarimsakli biberi yogurtlu
patlicanlara katarak tekrar iyice bir karistirdiktan sonra tabaga almali Ustlerine de ateste pisirilmis ince zarlar
soyulmus 5-6 adet kadar da yesil biber oturtmak suretile salatayi stislemeli ve servis yapmalidir.
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