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KOLOMBIYA MUTFAGI

Dr. Mehmet AKMAN - Dr. Mustafa METE
Tark ve Diinya Mutfaklari

Kolombiya dért mevsim yagmur yagan, hava sicakliginin 17 C [ZInin Ustline pek gikmadigi bir Gliney Amerika
Ulkesidir. Mutfaklarda en ¢ok corba, pilav, et ve tavuk yemekleriyle birlikte sicak ¢ikolata tiketilen Kolombiya'da
geng kizlar mutfaga sokulmamaktadir. Cok zahmet isteyen "Empenadas” (Kolombiya bdregi) sofralardan hig
eksik olmamaktadir.

Kolombiya[?nin 6nemli bir mutfak kiltird vardir. Ne yendigi birazda hangi bdlgede yendigine baglidir. Kuzeyde
ise eger, balik 6nemlidir, karides ve Istakoz da ¢ok tiketilir. Baskent Bogota orta kisimda kalir ve ¢orbalar gok
tiketilir. GUnk0 genellikle soguk bir yerdir. En gok misir, tavuk ve tabii ki tropik sebzelerle yapilan gorbalar ¢esit
cesit pilavlar, "Arepa" denilen kiguk pide tipi ekmekler vardir. Baharat ¢cok kullanilir. (En ¢ok da kimyon). Et ve
tavuk yemeklerine bol taze sogan ve sarimsak eklenmektedir. Bizdeki ¢ay saatine "onces" denilir ve o zamanda
sicak gikolata igilir. Glinkd gikolata enerji verir. Mesela glineyde Amozonda, ormanlik yerlerde daha degisik
yemekler vardir. Ornegin kablumbagalar, iguana yumurtalari gibi.

Gulzel yemek yapmayi ve yemegi seven Kolombiyalilar bizdeki kadar ¢ok ¢esit hazirlama geregi
duymamaktadirlar. Ayrica zeytinyaglilar, borekler, beyaz peynir, kiraz, yodurt dolayisi ile ayran Kolombiyalllar
tarafindan taninmayan ve bilinmeyen yiyeceklerdir. Buna karisik bizde olmayan tropikal sebze ve meyveler ¢ok
tiketilmektedir. Tropikal sebzeler Yuca, Platano, Arratacha, meyveler ise mango, papaya ve zapote'dir.
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