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GUNEY AMERIKA ULKELERI MUTFAKLARI

Dr. Mehmet AKMAN - Dr. Mustafa METE
Tark ve Diinya Mutfaklari

Arjantin, Sili, Brezilya, Venezuela ve Kolombiya gibi Ulkelerin yer aldigi Gliney Amerika kitalar iginde, Glney
Kutbuna en ¢ok yaklasanidir.

Karmasik bir jeolojik yapiya sahip olan Gliney Amerika'da, iklim buyUk bir ¢esitlilige sahiptir. Dinyanin uzunluk
acisindan ikinci bayik irmagi olmasina karsin yeryuzindeki tim akarsularin beste biri kadar su tagsiyan Amazon,
kitanin en buyik irmagidir.

Gida Uretimiyle taninmasina ragmen, kitanin toplam yizélgciminin ancak % 10'u ekilebilmektedir. Pek ¢ok Ulke
tarimsal Gretiminde ancak kendini yetebilmekte, bazilari bu diizeye de erigememektedir.

Ispanyol fetihleri 6ncesinde, Gliney Amerika yerlilerinin, Islah ettigi bazi bitkiler, bugtin tim diinyada beslenme
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu kitanin Diinyaya yaydigi sanilan misir, ginUmuizde de yaygin bi¢cimde ekilir ve
tiketilir. Ayrica yaygin bir bicimde yetistirilen fasulye tirleri de dnemli besin kaynaklaridir. Manyok, tatl patates,
domates, bal kabagi ve yer fistigi ilk GUney Amerika'da Uretilmis halende yodun Uretim ve tiketim sz
konusudur. Kakao, ananas ve avokado Brezilyada yetistirilen Grinlerdir.

Kitaya disaridan getirilen bitki turleri ise seker kamigi, muz, mango, portakal, limon, greyfurt, Hindistan cevizi
yaygin olarak yetistiriimektedir. Pirin¢ retimi birkag Ulkeyle sinirli olup, yetersiz diizeydedir. Kitanin giiney
kesiminde yetistirilen,,.bugday 6zellikle Arjantin'de dider tahillarla birlikte blyUk él¢tide yetistiriimektedir. Kitaya
0zgu en 6nemli iki baharat tdrd, yeni bahar ile kirmizi biberdir. Kahve 6ézellikle Brezilya ve Kolombiya'da
yaygindir.

Kitanin hayvansal kaynaklar, bitkisel kaynaklar kadar yaygin degildir. Sidir eti, Brezilya, Uruguay, Arjantin,
Veneziiela ve Kolombiya'da en ¢ok tiketilen hayvansal besindir. Falkland adalari ve civarinda koyun eti
Arjantin'de de av hayvanlari en ¢ok da Ala Geyik eti tiketilmektedir .

Tatli su baliklari agisindan Guney Afrika gok zengin olup kitada ¢ok eski dénemlerden beri balikgilik
yapiimaktadir. Bélgeyi gevreleyen Denizlerde, 6zelliklede Peruda balik¢ilik gelismis bir durumdadir.

GuUney Amerika'da sirasiyla, misir, bugday ve piring en énemli Grlinlerdir. Ayrica patates, arpa, ¢avdar da
yetistiriimektedir. Bélgedeki blylk bas hayvan sayisi diinya genelinde 6nemli yer tutmaktadir.
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