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YOGURTLU NANELI LIGHT MAKARNA

Oktay Usta

Yarim paket kepekli makarna
1 Gorba kasesi yogurt

1 Tutam taze nane

2 Adet domates

2 Dis sarimsak

10 Adet taze fasulye

1 Tatl kagigi gicek yagi

Tuz

Yeteri kadar su

Tencereye su koyuyoruz, kaynayan suya tuz, yag ilave ediyoruz. Kepekli spagettiyi suya dokiyoruz. Haglaninca
sogutup, stiziyoruz. Makarnamizi servis tabagina aliyoruz. Diger tarafta yogurdu ¢irpma teli ile ¢irpiyoruz. Ince
dogranmis taze nane, tuz karistiriyoruz. Makarnamizin orta kismina sosumuzu dékiyoruz. Diger tarafta kabugu
soyulmus domatesleri rendeliyoruz. Tavanin igerisinde sarimsakla birlikte soteliyoruz. Bu sosu makarnanin
lzerine dokiliyoruz. Taze fasulyeyi ince ince dograyip haslyoruz. Soduk suya alip bekletiyoruz. Stizip
makarnaya dokiyoruz. Servise hazir hale getiriyoruz.
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